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 מבוא
בריאות  למגוון הביולוגי ולסביבה הטבעית הקרובה,  לקהילה ול  קשורה באופן הדוק  האדם  ת רווח

  תשומת כאשר מפנים את    זו   רווחה אפשר להבחין ב(.  Richardson, 2025המערכות האקולוגיות )

 Nevo)  אקולוגיות־הסוציו  מערכותההדדיים המתקיימים ב  ליחסי אדם־טבע ולמגוון הקשרים  הלב

& Levin, 2025; Soga & Gaston, 2020אדם,  למצביעה על קיומה של רווחה    הקשרים  (. הדדיות

  משותפת הדדית ועל הפוטנציאל לרווחה , (Myers & Frumkin, 2020)שמקורה בטבע  ,חי ולצומחל

 . טבע מבוססת רווחה היא, אם כן, זולכל היצורים החיים באשר הם. 

מראים רבים  )   מחקרים  טבע  מבוססות  שונים:    מקדמות  NBIs)1שהתערבויות  באופנים  רווחה 

חיובי  משפיעות החיסונית  באופן  המערכת  הפיזית    על  הבריאות  (; Andersen et al., 2021)ועל 

  קוגניטיביים   קודיםפת   משפרותו, חרדה ודיכאון  נפשי  לחץ  מפחיתותפסיכולוגית,  התורמות לרווחה  

  ;(Perry et al., 2025)טראומה  ־מסייעות בהתמודדות עם פוסט  ;(Jessen et al., 2025וחברתיים )

( עצמית  ומסוגלות  שייכות  תחושת  ת Berger, 2009ומגבירות  מנגנונים  י(.  מציעות  שונות  אוריות 

ם ופיזיולוגיים  יהטבע לשקם ולחזק משאבים פסיכולוגי שבאמצעותם מסייע    ,קוגניטיביים ורגשיים

(Kaplan & Kaplan, 1989; Ulrich, 1983).    ידע תחום  זאת,  עדיין  עם    ממצאים וה  ,מתפתח זה 

באופני  התערבויות,  הבסוגי  הקושי להסיק מסקנות כוללניות וגורפות עקב השונות  מלמדים גם על  

 ,.Paredes-Céspedes et alבתנאי הסביבה הטבעית שנבדקים )והנבדקות  באוכלוסיות  המדידה,  

2024; Soga & Gaston, 2022.)  

ופסיכולוגיה סביבתית צומחות בתחומי הטיפול,    , אקו־הוקרהתרפיה־ ה, אקותרפי־גישות כמו טבע

דרכים לקשר חווי   גישות אלהוהבריאות.    הרווחה, החינוך בו  עם הטבע,  וישיר    תיימציעות  שיש 

( וקהילתיים  קבוצתיים  אישיים,  חוסן  הכרה    (. Jordan & Hinds, 2016משאבי  מתפתחת  לצידן 

 ,Guim & Livermore)וללא תלות בה    הישירה לאדם   , מעבר לתועלת2כבעל עניין וזכויות בטבע  

נקודת    הכרה(.  2021 ובצדק חברתיזו מציעה  )־- מבט שנוגעת באתיקה    , ( Leopold, 1949אקולוגי 

החוסן    חיזוק,  תשיקום הדדייכולת  ,  והצומח  החי  רווחת מצב הטבע,  ומשלבת בחשיבה ובמעשה את  

)  והוקרה תיקוף  נמצא  אף  בשנים האחרונות    (.Soga & Gaston, 2020של המערכות האקולוגיות 

ש נמצא  לדוגמה,  סוציו־אקולוגית.  רווחה  של  הדדיות  להשפעות  למצבי  מדעי  אנושיות  תגובות 

  שחיקה אקולוגית מתורגמות לפעולה אקטיבית של שיקום, חקיקה סביבתית וחיבור מחודש לטבע. 

 (.  Nassl & Löffler, 2015האדם ), מה שתורם גם לרווחת המערכות האקולוגיותמשתפר מצב  בכך

.  על קשר הדוק בין רווחת האדם ובריאותו לרווחת הסביבה הטבעית ובריאותה  מלמדות   מגמות אלו 

  הדדית   רווחההסוציו־אקולוגי, כלומר, בקיומה האפשרי של רעיון ב  מת להכרהתורהבנת הקשר זה  

הסוציובכוללת  ו וכחברה  ,אקולוגיות־מערכות  כקהילות  כיחידים,  ופועלים  חיים  אנו  )נבו,    שבהן 

2025).   

 
קשרים  ת בסביבות טבעיות בה  יופעילוהן  (  Based Interventions, NBIs Natureטבע )  התערבויות מבוססות  1

 .תרבותיים וקהילתיים ,טיפוליים, חינוכיים, שיקומיים, בריאותיים
. תפיסה  (rights of natureאקטיביזם סביבתי למיסוד זכויות הטבע )בו  בפעולות חקיקהמגמה זו משתקפת   2

בלתי תלויות  בעלות ערך וזכויות    ,כגון נהרות, יערות, הרים ומערכות אקולוגיות  ,רואה בישויות טבעיותזו  
  באדם ובתועלתו.
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רקע מגמות    עלבולטת במיוחד    (,2025, שיש בה מודעות אקולוגית )נבו,  כרתית לטבעההתקרבות  

עיור  מהאוכלוסייה,  ב, הנובעות מהגידול  סביבה הטבעיתמההאדם    שלונתק    , ניכורריחוק  של  נגדיות

גובר בטכנולוגיות מסכים  השימוש  מה  ,מגוונות  טבע  לחוויות  ישירהה  נגישותה   צמצוםממואץ,  ה

 (.   Kahn, 2002; Soga & Gaston, 2016)  ומאובדן של ידע וזיכרון בין־דורי וברשתות וירטואליות

ם  יאקולוגי־סוציו  מתקיימות במקביל לאתגרים   אליווקרבה  מהטבע  מגמות אלו של ריחוק    ,בישראל

של  ה   וגלובליים,  מקומיים ואף  ארגונים  קהילות,  אנשים,  של  ברווחתם  בשחיקה  מתאפיינים 

הטבעית מתבהרת  .הסביבה  זאת  לטבע  לצד  החיבור  ותרומתו  Mintz et al., 2021)  חשיבות   )

מתבהר גם  בד בבד  , לשיקום ולהתמודדות עם טראומה אישית וקולקטיבית.  הממשית לבריאות

 מצד יחידים, קהילות, מוסדות ומקבלי החלטות.  משולבי טבע, , הצורך בפיתוח מענים חדשים

עבור העוסקים בתחומי החינוך, הרווחה    תשתית להמשגה של רווחה מבוססת טבע  מניחהזו    סקירה

היא מאירה  בנוסף,  פעילות ובחקר.  חשיבה, בהמשלבים או מעוניינים לשלב את הטבע ב ,והבריאות

  לטבע   ההוקרה של החיבור ואת    הטמונים בו   ההיבטים התרפויטיים, את  את חשיבות החיבור לטבע

ו  לשכמשאב   חברתי  על   .אקולוגיחוסן  במבוא  מתחילה  אדםהסקירה  התפתחות  ועל  טבע  ־יחסי 

בישראל;   בטבע  הטיפול  טבעתחום  מבוססת  רווחה  של  המשגה  מוצגת  קווים    ,בהמשך  מוצעים 

 משולב מילון מונחים. ובסיום  מנחים לחשיבה אתית עבור העוסקים בתחום המתפתח

 

 רעיוני  מבואטבע:  ־יחסי אדם

היסטורי של המין  ־עבר הפרה ב  , שראשיתןמערכות יחסיםמגוון  בו אנו חיים משתקף דרך  שהעולם  

  מערכות יחסיםהמוצא לחשיבה על רווחה מבוססת טבע היא  . נקודת  ( Folke et al., 2021האנושי )

 ,Schultz)  סיומם ועד    חיינו  מראשית  אותנו  מלווה   3הטבע   טבע.־אדם  אלה, כולל מערכת היחסים

מתבונן בעלי העץ המתנועעים ברוח;  ההתינוק    שלנו במגוון דרכים:  ההכרה   במרחב  ונוכח,  (2002

 טיול בטבע;ב בני נוער העוסקים בפעילויות חקר והילדה שמגלה עולם שלם דרך משחק בשלולית; 

קנה הקשר עם  ז  ה  ; בתקופת  משפחה, בעבודה ובפעילויות פנאיה  של  היומיום החיבור לטבע בחיי  

 ;Levin & Nevo, 2024הבדידות ותורם לתחושת משמעות ושייכות לקהילה ולעולם )הטבע מקל על  

Nevo & Levin, 2025);    ,קבלת סופיות הקיום  בסיום החיים, במוות, הטבע נוכח במהות של  ולבסוף

 מעגל החיים הגדול על פני האדמה.  ל טבעיה חיבורהמ האישי כחלק 

משתקפים בקשר  ה  ,טבע־ן בביטויים של יחסי אדם בה נבחר למקד את תשומת הלב נבחי שבכל זווית  

יים, אלא גם נרטיביים, תרבותיים,  ז יחסים אלו אינם רק פי.  שלנו עם עצמנו, עם אחרים ועם המקום

מרטין בובר מתאר את החיבור לעצמנו, לאחרים ולמקום דרך  כך, לדוגמה,  תודעתיים ורוחניים.  

מפגש כזה האדם רואה בזולת, בטבע ובעצמו  מערכת יחסים, שבה נוצר מפגש ישיר עם העולם. ב

 .(2013)בובר,   ולא אובייקט לשימוש ולסיפוק צרכיםכשלעצמה, ישות חיה בעלת ערך 

 
ות המחקר  טבע את כל מה שקיים בעולם ולא נוצר או שונה על ידי האדם. ספר  למושגלרוב נהוג לייחס   3

 רחבה הרבה יותר.המשמעות של המושג טבע מלמדת שתפיסת הטבע מגוונת, ו
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שיש המכנים    , (2025נבו,  קיומם )במשקפת הכרה תודעתית שבין האדם לסביבה המודעות ליחסים 

נלקח כמובן  לעיתים קרובות  ,  אולם(.  White, 2011)   "תודעה אקולוגית"אותה   הקשר עם הטבע 

אינו זוכה לתשומת לב ונותר כרקע. לדוגמה, האוויר שאנו נושמים, המים שאנו שותים    . הואמאליו

אנו מפנים  רחוקות  החיבור אליו, אך רק לעיתים  של  תוצרים של הטבע ו  הםוהמזון שאנו אוכלים  

 (.  Nevo, 2019) נוביתשומת ל אליהם את 

, מאחר שאיננו  גישה זו  פי  לערקע" בגישת הגשטלט.    "דמותשל  רעיון  הופעה זו מגיע מהסבר אחד לת

זמנית את מלוא מורכבות יחסינו עם העולם, חלק מהיחסים מקבלים קדימות  ־יכולים לתפוס בו

(. הסבר שני  2002כ"דמות" התופסת את תשומת הלב, בעוד שאחרים נותרים כ"רקע" )סילס ואח', 

קבוצות  ל  , הן כפרטים והן כשייכיםבני אדם  הדרך שבהי ביחס לטבע. כלומר,  נוגע להיבט ההכרת

או    אליו  אדישיםממנו,    מפחדים  ממנו,   מתעלמיםהם  האם    , תופשים את הטבע: חברתיות שונות

ומוקירים  אותו  , חווים  אותו  מודעים לחיבור, אוהביםהם  לוקחים אותו כמובן מאליו? האם  אולי  

 (.2025)נבו,  מה מהותם – בתפישת הטבע, ואם כן  יםשינויעם הזמן  יםהאם חל כן, את ערכו? ו

 4כיווני ־ועל הפוטנציאל לשינוי דובין אדם לטבע  ההיבט ההכרתי מצביע על מגוון אפשרויות חיבור  

ביניהםביחסי ליחסים  ם  המודעות  הרחבת  של  הדרגתי  בתהליך  להתרחש  יכול  זה  שינוי   .

המודעות. השינוי במודעות משנה את טיב הקשר  לצמצומה של    להביא  , או, מצד שני,ולחשיבותם

( הטבע  וההכרה    ,(Pyle, 1993;Kahn, 2002עם  הפרספקטיבה  את  להשטיח  או  להעמיק  ויכול 

 שמתהווה מכך.  לרווחה הכוללת ולמציאות החייםשל הטבע בחשיבותו 

 

 : המשגה ורקע היסטורי טבע־אדם  יחסי

עימו איכויות   נושא  ותחושה של הטבע  תרפויטיות של התחדשות משאבים, התאוששות, צמיחה 

(. מחקרים מלמדים שבכוחו של החיבור לטבע לתרום  Jessen et al., 2025קבלה ושייכות לעולם )

מקצועית   אישית,  להתפתחות  לתרום  ונפשיים;  פיזיים  בריאותיים  אתגרים  עם  להתמודדות 

ושחיקה;   דחק  בהפחתת  לסייע  אוורוחנית;  במצבי  לחזק  והקהילתי  הארגוני  האישי,  החוסן  ת 

 (.  Bratman et al., 2019; Jordan & Hinds, 2016טראומה ומשבר )

טבע נטוע עמוק במבנה הביולוגי, הנפשי, הרגשי, התודעתי והחברתי של האדם,  ל החיבור בין האדם  

מגוונות יחסים  מערכות  דרך  ביטוי  לידי  בא  של  במשתקפות  ש  ,והוא  חברתיים,  תצורות  מבנים 

 (.Lencastre, et al, 2024; Barragan-Jason et al., 2023) תרבותיים, כלכליים ורוחניים

התרפויטיות    בשנים באיכויות  ההכרה  גוברת  הגישה  ה   שלהאחרונות  חסותית  יהתי הטבע. 

כאשר הציבה במרכז תהליכי התרפיה    ",יחסים "הבפסיכואנליזה הביאה לקדמת הבמה את רעיון  

)־ יאלוג הביןאת הד  ,Mitchell, 1988; Benjaminאישי והחוויה המשותפת של המטופל והמטפל 

ביחסים  1990 הנפשה  את   פתח(. המיקוד  של  הפנימי  במארג  פעיל  שותף  בטבע  לראות    , אפשרות 

 
המרכיב ההכרתי שקיים בחיבור לטבע של כיווני מתייחס למגמות של הרחבה או צמצום ־שינוי דו 4

 ולהשלכות על מה שנחווה כניתוק מהטבע או קשר קרוב עימו.  
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עו הקשר  את  הטיפולי ב  כמשמעותיהטבע    םלהכליל  לטבע  .  5מפגש  הקשורות  חוויות  זה,  במובן 

מש  עיבודן  המונח  ב   ולביםותהליכי  בהמשגת  נמצא  לכך  ביטוי  נפש.  תהליכי  ובעיבוד  ־ אקוחקר 

אנושיות    ולפיש,  6פסיכואנליזה  דמויות  עם  יחסים  באמצעות  רק  לא  ומושפעת  מתעצבת  הנפש 

הצומח   החי,  והאקולוגי  הטבעי  המרחב  את  הכוללת  יחסים  רשת  בתוך  גם  אלא  משמעותיות, 

 (.  Dodds, 2012והדומם שמעבר לאדם )

יליָהח  מונ ה פרוםבּיוֹפ  אריך  הפילוסוף  שטבע   ,(Fromm, 1975)     אדוארד הביולוג  ידי  על  והורחב 

מציע הסבר להשפעה המיטיבה והתרפויטית שקיימת וזמינה באופן טבעי    , (Wilson, 1984)וילסון

  חיים; פיליה =    בבסיסו הוא אהבת החיים )ביוֹהעומד  קרון  יע ה.  הטבעית  סביבהבחיבור של האדם ל

ווה לחיבור לעולם הטבעי  אהאנושי ובהתנהגות שמת יסוד אבולוציוני בטבע  שלהבה( כביטוי  א=  

שאליו  תחום המחקר  שהיא) הפסיכולוגיה האבולוציונית  בהרחבה, ושואפת אליו בדרכים מגוונות.

רגשיות של המין האנושי  הנטיות  ההתנהגות והחשיבה, ה מדגישה שדפוסי    (המונח ביופיליה  שייך

לפי גישה זו, דפוסי החשיבה,    לסביבות הטבעיות שבהן חי האדם.  בהתאםעוצבו לאורך האבולוציה  

נובעים זה,  בכלל  והביופיליה  הרגשיות,  והנטיות  המקדמים    ההתנהגות  הסתגלותיים  ממנגנונים 

 (. Buss, 2024רוגע )ו תחושות של ביטחוןו  הישרדות

בהמשגה של הפילוסוף הנורווגי ארנה    רנוצ  הלפסיכולוגי  היבור בין אקולוגיח ל  נוסף  תיאורטי  ביסוס

את היות האדם חלק בלתי נפרד ממערכת    המדגיש,  אקולוגיה עמוקהנאס, אשר טבע את המונח  

ואת   האקולוגית,  האקולוגימונח  ההחיים  מודע.    העצמי  אקולוגי  מארג  בתוך  המתעצבת  כזהות 

שיש בה תחושת שייכות וערבות    ,מדגישה את השתקפות היחסים בתודעה רחבהשל נאס  עבודתו  

 ( החיים  היצורים  כל  כלפי  נאס  Naess, 1990ההדדית  של  זה  רעיון  היונגיאנית  ל  מתחבר(.  גישה 

לפיה הטבע אינו רק  שאריך נוימן,  ותלמידו    7של הפסיכואנליטיקאים קארל גוסטב יונג   םעבודתול

והלא  לנו, אלא חלק מהנפש האנושית  מודע הקולקטיבי. להבנתם, ארכיטיפים  ־מציאות חיצונית 

שטמונים  פותחים שער לקשר פנימי מודע לטבע ולמשאבים הנפשיים    ,האם הגדולהכמו    ,מהטבע

 . Jung, 1959; Neumann, 2015)אליו )בחיבור 

כיוונית בין  ־דו  תנועה  ועלמלמדות על דינמיות ביחסים שבין האדם לטבע    כה  עד  שהוצגו  התפיסות

מבט.   מבט  נקודות  האדם  .אנתרופוצנטריתהיא  אחת  נקודת  נמצא  הטבע    ,במרכזה  ובמסגרתה 

קשר  מתתווך דרך חוויה של ניתוק, עליונות או אובייקט לתועלות שהוא מספק לאדם. מונח שמ

מבט החוויה  הואזו    לנקודת  ),  הכחדת  פייל  מייקל  רוברט  את   (Pyle, 1993שטבע  לתאר  כדי 

וההשלכ הטבעית  לסביבתו  האדם  בין  אמצעיים  והבלתי  הישירים  המפגשים  של    ותהתמעטותם 

כְחָה אקולוגית בין־דורית  נוסף הוא  מונחת של ריחוק זה.  והשלילי שטבע הפסיכולוג ההתפתחותי    ,ש 

 
התיאור שהורחב כאן מתייחס למקומו של הטבע בפסיכולוגיה המערבית; בתרבויות ילידיות ברחבי העולם   5

י מעבר,  בפרקטיקות של טקס  ,בין היתר  ,תבטאמרציף עם הטבע, שוקיימת עדות לקשר תרפויטי עמוק  
טקסים קהילתיים באקטיביים  ־צמחים פסיכוו שילוב צמחי מרפא  ו  טקסים קהילתיים, מעגלי שירה וריקוד

 רוחניים. 
  מתבטאתתרומתה    .פסיכואנליזה היא גישה מתפתחת, שעדיין נמצאת בשולי השיח האקדמי והקליני־אקו 6

 ה הסביבתית. בנקודת המבט המרחיבה על היחסים שמתקיימים בין נפש האדם לאקולוגי
( היה פסיכואנליטיקאי, תלמידו של זיגמונד פרויד. יונג תרם להבנת מושגים 1961– 1875קרל גוסטב יונג ) 7

בפסיכולוגיה ביניהםחשובים  של  ־הלא  ,  ותפקידם  אינדיבידואציה  סינכרוניות,  הקולקטיבי,  מודע 
 ארכיטיפים אוניברסליים.
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( כל דור מאמץ את מציאות היחסים הקיימת כפי  מצב שבו  לתאר  כדי  (  Kahn, 2002פיטר קאהן 

ש בעוד  לדורות  שהיא,  שהיו  הטבע  בחוויות  וההבדלים  המגוון  של  הקולקטיבי  והזיכרון  הידע 

מבקש להפנות את תשומת  ש ,איש החינוך ריצ'רד לובזווית נוספת מציג  .  נשכחים ואובדים  קודמים

חוויות והזמן שבו ילדים מבלים  להצטמצמות ה  מתייחסת ש  ,הפרעת החסך בטבע  ה שלהלב לתופע 

בהקשר זה  (. Louv, 2008על הבריאות הפיזית והנפשית ) הנובעות מכך השפעות השליליות  ל בטבע ו

של   יחסים  מתפתחים  שבהם  מצבים  להזכיר  אקולוגיאפשר  האדם    ניכור  הטבעית  לסביבתו  בין 

Abba & Onyemachi, 2020)  .)בלתי  האדם הוא חלק    הלפי ו   ,צנטרית־נקודת המבט השנייה היא אקו

היא נוגעת לשיקום ולטיפוח ההכרה שקשורה לחיבור הדדי לעולם.  ו  ,מהמערכות האקולוגיותנפרד  

ולהתנסות בחוויות תרפויטיות ומשקמות לאדם, לחי  מרחב לגילוי, לחקר    נקודת מבט זו מאפשרת

שפותחה    ,מחדש  העבודה שמחברת  ה שלגיש הלמשל,    ,שמקורן בחיבור מיטיב לטבע. כך  ,ולצומח

ידי האקו של החיבור  ־על  והחווייתיים  נותנת מקום לממדים הרגשיים  מייסי,  ג'ואנה  פילוסופית 

 active)   "תקווה פעילה"ולקשר שבין חינוך לרווחה כנתיב להתחדשות הכרתית, תוך דגש על  לטבע  

hope וחווי האתגרים  עם  להתמודדות  כדרך  המשבר י(  לנוכח  האונים  חוסר  או  הייאוש  ים  ת 

גישת  (. באופן דומה,  Macy & Johnstone, 2012החברתיים והאקולוגיים המערכתיים המורכבים )

התודעתי    הוקרה־ האקו ההיבט  בטיפוח  להתמקד  ביחסיםכמציעה    האנושיים־אקולוגיים   הכרה 

ו החווי כן  ובערכם  ההוקרהיבהיבט  של  שנחווב  המתבטא  ,תי  אותנטית,  באופן  יחוויה  ת 

קשר של מקום וזמן ונשמרת על פני זמן כמשאבי חוסן שמקורם    אינדיבידואלי וקולקטיבי בתוך ה 

 . ;Nevo & Levin, 2025)2025)נבו,   הדדיתברווחה 

 

 טיפול מבוסס טבע בישראל  

טבע   מבוסס  הטבע  טיפול  את  המשלבות  טיפוליות  בהתערבויות  במעשה    באופןמתמקד  פעיל 

הנשענות על חוויה ישירה או עקיפה, אישית    ,דרכי פעולה והתערבויות מגוונותהן    אלוהתרפויטי.  

  (.Jordan & Hinds, 2016, שניתן לשלבן הן במרחבי החוץ והן בקליניקה )ו/או קבוצתית עם הטבע

עות שטח ואתגר,  מסאקו־הוקרה,  פסיכולוגיה,  ־ תרפיה, אקו־תרפיה, אקו־טבע  :קיימותהגישות הבין  

טיפוליות, תרפיית מים, תרפיית יער, טיפול בחול, טיפול  גינון טיפולי, שיקום אקולוגי הדדי, חוות  

פתוח סטודיו  חיים,  בעלי  שמאנים  ו  ריטריטים,  בטבע  מיינדפונלס  ,בעזרת    אישיים טקסים 

 .וקהילתיים

ביניהםמיועד למגוון אוכלוסיות ותחומים  טיפול מבוסס טבע פנאי והתפתחות אישית,    ,  פעילות 

ועיבוד של   התמודדות עם טראומה מקצועית ורוחנית; תהליכי שיקום אישי, קהילתי ואקולוגי;

 פיתוח מיומנויות חברתיות ורגשיות; עבודה עם ילדים ועם נוער בסיכון; ;הטראומ־פוסט חוויות

ליו בהתמכרויות;  דמנציה(;טיפול  )לרבות  קוגניטיבית  ירידה  עם  אנשים שמתמודדים  תמיכה   וי 

 בתהליכי הזדקנות מיטיבה ותהליכי ליווי בסוף החיים )ליווי פליאטיבי(.  

טיפול     בישראל טבע  מבוסס  טיפול   אנשי  שטח,  מסעות  אנשי  של  ושונות  פרטיות  מיוזמות  החל 

ה ההיבטים  את  והוקירו  שזיהו  סוציאליים,  בטבע  ועובדות/ים  בשהות  שמתקיימים  תרפויטיים 
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מאמצע שנות    ובאופן נרחב יותר   8, 90־ תפתח בישראל מאמצע שנות הובחיבור הישיר אליו. התחום ה

במסגרת גם    ים קבוצתיו  יםפרטני  ניםמיושם באופכיום, טיפול מבוסס טבע  (.  2014)ברגר,    2000־ה

ש שיקום  תוכניות  לאומי,  לביטוח  המוסד  החברתיים,  הבהשירותים  משרד  ותוכניות  יל  טחון 

ברחבי   החוסן  במרכזי  שהוא  הארץ.  התערבות  ניכר  זאת,  בהיקפים  עדיין  עם  קטנים,  מתקיים 

   ממוסדת.כוללת וללא מדיניות מצומצמים ו 

  והוא נמצא בשלבי התפתחות והתמסדות מתמדת   ,תחום טיפול זה עודנו חדש במונחים של פרופסיה

ויישום הוראה  מודלים,  גישות,  מתקיימות  של  אשר  קלאסיות,  טיפוליות  לתפיסות  בהשוואה   .

מרחבי טבע  בו קליניקה, טיפול מבוסס טבע יכול להתקיים הן  אבסטינג קבוע של חדר טיפולים  

. במילים אחרות, הטבע  יניקההקל חדר  תהליך המתרחש ביצוגיו ליהבאת הטבע ו  תוךשונים והן  

להמחשת חשיבותו של הטבע היא   טובהבתהליך הטיפולי. הקבלה  כשותף פעילמקבל מקום ממשי 

באומנות הטיפול  )  ,תחום  הטיפולי  בתהליך  שלישי  כגורם  משמשת  האומנות   ,Schaverienשבו 

1992  .) 

, מנכיחה במרכז תשומת הלב את 2000־תרפיה, שפותחה באמצע שנות ה־בדרך דומה, גישת הטבע 

טבע  –מטפל–מטפל למטופל –באופן שמרחיב את הקשר הטיפולי הקלאסי ממטופל  הקשר המשולש

הטבע מאפשר חקירה של  לפי גישה זו,  )קבוצתי(.    טבע–קבוצה–קבוצה למנחה–)פרטני(, או ממנחה

תוך חיזוק    ,קבוצתית וחווייתיתהעולם הפנימי והיחסים עם העולם הסובב כמרחב לעבודה נפשית,  

והן    ,אישייםן־בי   תהליכים   של   עיבודמתאפשר    בוש  ,הן כרקע  משמשתחושת השייכות לעולם. הטבע  

ומשמעותית דינמית, אקטיבית  חווי  ,כסביבה  התנסות  בה  עם  י שיש  טיפולי  ושמהווה מרחב  תית 

חיבור לכוחות,    אלמנטים מרפאים עצמאיים, שעצם השהות בהם והמגע עימם מקדמים תהליכי

 (. 2014חלמה )ברגר, ה נרמול, הרגעה ו

האקו  שצמחה  ־גישת  פדגוגיתנוספות  גישותמ ו  תרפיה־הטבעגישת  מהוקרה,  מסגרת  מציעה  ־ , 

הגישה משלבת ממדים פנומנולוגיים,    .עטבל המודע   ההכרתי תית להעמקת החיבור יתרפויטית חווי

ואפיסטמולוגיי מרחיבה  םנרטיביים  והיא  אדם את  ,  יחסי  של  ההדדי  להיבט  טבע  ־ההתייחסות 

 (. 2025)נבו,  והרווחה שמתאפשרת מתוכם

עצם ההשתתפות    הםשב  ,שיקום הדדישל    םמנגנונירווחה מבוססת טבע מתבטאת באופן מיוחד ב

  ת הופכ  בהם  שהות ה  אומרחבים טבעיים או מערכות אקולוגיות  יערות,  חיים,    בעליבשיקום של  

חי  ,השראהלמקור   למאפשרת  פנימייםכוח בור  משאבי  ,  ות  של    חוסן מגדילה  תחושות  ומעוררת 

האקו שייכות   גישת  פי  על  השיקוםהוקרה־ומשמעות.  מתמשך  הוא  ,  השראה  ,  תהליך  ששואב 

משתקמים ונבנים קשרים    בהןש  ,ישירות או עקיפות  חוויותדרך  מתממש בהווה  ו מזיכרונות עבר  

 .  במערכות הסוציו־אקולוגיות וקולקטיביים  אישיים

ה  היא  לכך  בטוח"  כניתותדוגמה  לבנון    ,"מקום  מלחמת  לאחר  הארץ  בצפון  ילדים  עם  שפעלה 

שריפות  ה, שנפגעו מהצפוןביערות    קבוצתי  ילדים תהליך שיקומי. במסגרת תוכנית זו עברו ההשנייה

בין השיקום האישי  ובין שיקום היער  הדדית  נוצרה הקבלה חווייתית    עילותבפ מלחמה.  מהלך הב

 
ה־   8 על התחום בישראל בשנות  נוספת  )90לקריאה  טיפול באמצעות הערך "את  וכן    ,(2008, ראו מיכאלי 

 " בוויקיפדיה )ללא תאריך(. שטח
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שהביאה לחיבור הילדים למשאבי החוסן האישיים והקולקטיביים שלהם    של הילדים,  והקבוצתי

) (. דוגמה נוספת היא שמורת 2011)ברגר ולהד,   בקליפורניה,  (  Big Basin Redwoodsביג בייסין 

ו   צרויוּ  בשמורה  השיקום  תו פעול   במסגרתשריפת ענק.    2020שבה התחוללה בשנת   הוצב  שבילים 

באופ  לב  שילוט  תשומת  את  שמפנה  בשמורהן  של    המבקרים  השיקום  לכוחות  השריפה,  לסיפור 

  בשבילי השמורה הליכה  תי. ה ולהתמודדות של המערכת האקולוגית עם האירוע הטראומ  העצים  

  , ממד הזמןעם אובדןעם הפגיעות, הכוחות, ההתמודדת  אמצעי    בלתי ישיר וחוויה של מפגש    מזמנת

הכרה והוקרה לתהליכי השיקום האקולוגיים  זה יש  קשר ישיר  האקולוגית. בת המערכת  והתחדשו

 למשאבי חוסן אישיים וקולקטיביים. וזיקה מעודד חיבור הוא  ו

מצד אנשי    ייחודייםולכן מצריך מיומנות, ידע וניסיון    , הטיפול בטבע מתקיים במרחבי חוץלרוב,  

נדרשת  טיפולה ו. בפרט  הדינמיקות התרפויטיות הייחודיות  הבנה מעמיקה של מערכות היחסים 

והמטפל. הטבעי  המרחב  המטופל,  בין  במפגש  ההיבטים    הנוצרות  עם  היכרות  גם  נחוצה  כך, 

שהמקום מאפשר; ולעוסקים עם קבוצות תהליכיות בטבע,    םוהתרפויטייסביבתיים  -האקולוגיים

המשלב מקצועית  הכשרה  בטבע.  תנדרשת  קבוצות  להנחיית  הטיפול  עולם  חשוב  בנוס  בין  ף, 

ת  ומודע, למידה חווייתית והתנסות אישית המגבירה את התרגולתכלול  מטפלים בטבע    הכשרתש

אתיקה  עם הו   תיי דרכי העבודה במרחב הטיפולי והחוויוכן היכרות עם  אל הטבע,  האישי  יבור  לח

 . הלמרחב ז  הייחודיתהמקצועית 

נשען    ,בישראל טבע  מבוסס  הטיפול  הדרךתחום  פיתחו    בתחילת  אשר  יחידים,  של  יוזמות  על 

ויזמו תוכניות הכשרה. עם השנים התקבעו  חלק    פרקטיקות מקומיות או אימצו מודלים מחו"ל 

במסגרת שיתופי פעולה עם מוסדות אקדמיים והשתלבו בלימודי המשך    מיוזמות ותוכניות אלה

בעשור האחרון צומחת קהילה מקצועית הטרוגנית, אם כי נראה    .9גרו אחרות נסאילו  והשתלמויות ו 

  תרפיהשעדיין ללא זהות מובחנת. מתקיימים כנסים מקצועיים ומתבססות בהדרגה פרקטיקות של  

ביפן  בטבע הברית,  בארצות  באירופה,  דומות  למגמות  במקביל  מתרחשים  אלו  תהליכים   .

ותוכניות הכשרה באקו  ספרות  התפתחות של  יםכוללם  הו  ,ובאוסטרליה ־ תרפיה, אקו־ מקצועית 

 פסיכולוגיה, מסעות שטח ותרפיית יער.  

נוספת, שתורמת   העבודה הסוציאלית  התפתחות  ואף נתרמת ממנו, היא    לצמיחת התחוםמגמה 

בישראל. מגמה זו צומחת מהשילוב שבין חשיבה סוציאלית ביקורתית וחתירה לצדק    הסביבתית

פיתו וחברתי  ־ אקולוגי והטמעת בין  טבע  מבוססות  פרקטיקות  של  ואימוץ  הרווחה,    ןח  בשירותי 

מרכזי    ,: מרכזים רפואייםנמנים  אלו  ביןהמסופקים על ידי השלטון המקומי.    השירותיםהבריאות ו

איזון כפרי  קהילתילתוכניות    ;חוסן,  בסיכון  פעילויות  ;שיקום  אוכלוסיות  חינוך   ;עם  מוסדות 

ביוזמות    ציבורה  שיתוף  של  תהליכים  וכן;  שימור ולשיקום טבעארגוני חברה אזרחית הפועלים לו

  בחיבורהרואה    ,חשובהתחומית  ־עשייה בין  בססתזה מת  באופן.  בעיר  אקולוגית  רווחה  המשלבות

 רווחה כוללת.   לקידוםדרך ו חוסן  משאבי מקור ל לטבע

 
באוניברסיטת חיפה, תרפיה ומסעות שטח ואתגר באוניברסיטת תל אביב,  ־טבעבהכשרה  תוכניות    ,הלדוגמ 9

בהם שומרי    ,הכשרות של ארגונים פרטיים  , בנוסףבסמינר הקיבוצים, במכללת תל חי ובמכללת וינגייט.  
ומהות,   טבע  לדעת  flowהגן,  אזרחית  ,ודרכים  חברה  ארגוני  של  ייעודית  פעילויות  לוטן,    ,וכן  דרך  כמו 

 . בשביל המחר ונט"ל ,אתגרים, נירים

https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/www.parks.org.il/social-research/___.YzJlOnJhdGFnOmM6bzpmYzEwZjRlY2EzMGM1MjIzMjdlOWI1N2NmNDA5ZTdmYTo3OjhhODE6ZGM1MWE4N2UzZjAzYzNkYWNkNDdjYmJkN2JlODFhNmYyMTJkN2YzM2Q4ZmQxOTYyMTM4ZGQ1MWE1MGM3NjRjOTpwOlQ6Tg


   

 

 
 מדע חברתי ברשות הטבע:

research-https://www.parks.org.il/social / 

 

[8 ] 

להתפתחות    ותרמו  מבוססי טבע  , שסימנו את הצורך במקורות רווחה של התחוםשתי נקודות האצה  

  באוקטובר   7המלחמה שפרצה ב־ ו  2020בשנת  שפרצה  , הן מגפת הקורונה  ולמיסודו  התחום בישראל

2023.   

קשר עם הסביבה  באת הצורך העמוק    בהירהה  ,ריחוק חברתילסגרים ו, שהביאה ל מגפת הקורונה

נפשיות מצוקות  בדידות,  להפחתת  לחץ  הטבעית  בנוסף, המציא וחרדה,  סוציו־ פערים  ות חשפה  . 

 Mintz etמקורות רווחה טבעיים )קרבה ובזמינות לכפריים בלבין מרחבים עירוניים  אקולוגיים  

al., 2021  .) 

לצד הצורך במענים לטיפול בטראומה ובאבל אישי,    , 2023באוקטובר    7במהלך המלחמה שפרצה ב־ 

קהילתיים   קבוצתיים,  במענים  ומיידי  נרחב  צורך  אוכלוסיותעלה  עבור  שנפגעו    וקולקטיביים 

תושבי עוטף עזה, התושבים המפונים בצפון הארץ,    מהמלחמה, אם באופן ישיר ואם באופן עקיף:

ו נובה  ובני משפחותיהםמילואי,  משפחותיהם, צוותי לוחמיםבני  נפגעי מסיבת  וכן אנשי    מניקים 

ישיר  מקצוע מענה  שנפגעו  הנותנים  בתחומי לאוכלוסיות  רפואה  הרווחה,  הטיפול,  ה  )למשל, 

 (. כבאותהו

  הרי שבמלחמה תקופת הקורונה הביאה להתאוששות הטבע במובנים שונים,  בעוד שש  ,חשוב לציין

תוכניות  אף הם    צריכיםשמ(,  ארץ, יישובים, יערות ושמורות טבעהנופי  מקומות פיזיים )בהם  נפגעו  

על משמעות    מעמיקההצורך בהתבוננות  מלמד על  אירועים  ההטבע בשני  ו של  במצב  שיקום. ההבדל

וה יחסים,  ה אדם החוסן  ביחסי  שמקורה  סוציו־טבע־רווחה  רווחה  של  הרעיוני  שילובה  ועל   ,

 .  אקולוגיות בתהליכי קבלת החלטות, פיתוח מדיניות ופרקטיקות שיקום

לשילובן  הביא    בטראומה בעת המלחמה   לטיפולהצורך במענים קהילתיים, קבוצתיים וקולקטיבים  

על    המתבססת,  תרפיה מבוססת מקוםשל    םלפיתוח יישומי  םתרשל פעילויות במרחבים טבעיים ו

שwell-being)  הרווחה כגון  המקום.    מאפשר(  חוסן מונחים  וכפר  שיקומית  חווה  מרפא,     מרחב 

אישי לטיפול  ייעודיים  כמקומות  ומתעצבים  קבוצתיהולכים  באופנים  ,וקהילתי  ,  טבע    המשלב 

 שונות.   ברמותו  שונים

באוקטובר    םשהוק   ,מרחב טיפולי קהילתי"  –"אדמה טובה    שצמחו בשנים האחרונות:  בין היוזמות

נובה ומשפחות    2023 "מרחב    ;באומנות  קבוצתי  ומשלב מתודות של טיפולהנפגעים  עבור שורדי 

שהוקמה    ,תוכנית "שבים"ו  ;מרפא לשורדי נובה", שהוקם בחוות רונית ופעל בראשית המלחמה

במרחבי טבע מחוץ  גם מתקיימות  יוזמות נוספות .כדי לסייע למשרתי מילואים ולבני משפחותיהם

חוויות    לעיבודהמיועדים    10לחו"ל של עמותת "בשביל המחר",   קבוצתיים  מסעותלמשל,    ,לישראל

 וחיבור למשאבי חוסן.  של חוויות מורכבות מאפשר ריחוק לטובת תהליכי עיבוד זה מהלך . ימהלח

  פעילויות   שמשלביםמחלחלת גם לארגוני סביבה ותיקים,    באיכויות התרפויטית של הטבעההכרה  

לעידוד החיבור ההכרתי, האכפתיות וההערכה לטבע ומקדמים את  משאבי חוסן,    ותכנים לחיזוק

בהם רשות הטבע והגנים, רמת הנדיב, החברה  י של איכויות אלה ושל התחום כולו,  החקר היישומ

הארץ ברחבי  אקדמיים  במוסדות  בוטניים  וגנים  קק"ל  הטבע,  יוזמות    צומחות  במקביל  .להגנת 

 
המחר"עמותת   10 בשנת    "בשביל  ו  2009נוסדה  ללוחמות  עם  לומסייעת  בהתמודדות  משוחררים  לוחמים 

 חוויות מהשירות הצבאי באמצעות מסעות קבוצתיים בטבע.  

https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/www.parks.org.il/social-research/___.YzJlOnJhdGFnOmM6bzpmYzEwZjRlY2EzMGM1MjIzMjdlOWI1N2NmNDA5ZTdmYTo3OjhhODE6ZGM1MWE4N2UzZjAzYzNkYWNkNDdjYmJkN2JlODFhNmYyMTJkN2YzM2Q4ZmQxOTYyMTM4ZGQ1MWE1MGM3NjRjOTpwOlQ6Tg
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 מדע חברתי ברשות הטבע:

research-https://www.parks.org.il/social / 

 

[9 ] 

לבעלי חיים, יערות מאכל קהילתיים, מרחבי למידה    תוחוות אקולוגיות, חוות שיקומי   כגון  ,פרטיות

 ופסטיבלים קהילתיים.  ריטריטים בטבע, גני מרפא,   ומיינדפולנס

 

 דשת ורווחה מבוססת טבע: המשגה מח

שבהן    אקולוגיות ־רווחה של המערכות הסוציוהמצב  ף של  שיקולמעשה    רווחה מבוססת טבע היא

טיפול מבוסס טבע ממוקד בטיפול ובתרפיה לפרט  בעוד ש  .מתקיימים האדם וקהילת החיים כולה

רווחה מבוססת טבע מציעה למקם את מושג הרווחה  ,  טבעל  החיבור   במשאביאו לקבוצה שמקורם  

מערכתי. נקודת מבט זו מכירה בכך שחוויות של רווחה אישית  ו אקולוגי  ,  חברתייחסים  בתוך מארג  

מבני כוח  מערכתיים וב  אקולוגיים־יו שרים סוצהק  ב  מתרחשות  הטבע  למצב  מחוברותהוקהילתית  

מ  ,מוסדיים שבו   ידע,  פערי  ,ענין  בעלי מושפעות  )מצב  מצטלבות  ופגיעויות  למשאבים  נגישות 

את החשיפה    , דבר שמחריף וחברתיים־מבנייםמצטלבים קשיים כמו אתגרים כלכליים, בריאותיים  

ז לסיכון )כלומר, מי  והדרה חברתית  לנראות, לקול, לגישה  (, ומתקיימות לצד דפוסי הכללה  וכה 

 למשאבים ומי שנותר מחוץ למעגל ההשתתפות החברתי(. 

משאבים   ולטיפוח  להבנה  לגילוי,  ומעשית  תיאורטית  תשתית  מספקת  טבע  מבוססת  רווחה 

מ הנובעים  אדם־מתחדשים  סוציו־אקולוגיים  טבעיחסי  הקשרים  מסייעים  בתוך  אלה  משאבים   .

וקולקטיבית  בהתמודדות   שי אישית  חיים,  ,  יםנויעם  משבר  אתגרי  חיזוק  טראומהומצבי  תוך   ,

 החוסן ויכולת ההתחדשות וההסתגלות למציאות המשתנה. 

טבע  רווחה האישית ה  : התייחסות  רמות   שלוש ב  התמקדות   מציעה  מבוססת  מתבטאת  ש  ,רמה 

של האדם עם העולם הפיזי, הרגשי והנפשי ובחוסן שנבנה מתוך הקשר עם  וביחסים  בקשר ישיר  

שנצברות.    הטבע הקהילתיתה(;  Person)אקולוגי  ־האישי  המישור  זהווהחוויות  שנוגעת    ,רמה 

־הקהילתי  המישור  זהו  .והטבעבין אנשים, קהילות    החיבורשיתוף פעולה המבוססים על  לו   לקשרים

המתייחסת    ;(People)  אקולוגי־חברתי המערכתית,  הוהרמה  המערכת  ,  אקולוגיתסוציו־לרווחת 

 (. Planet)אקולוגי ־הסוציו  המישור הוז  הטבעית ולקהילת החיים כולה.לסביבה  

הכרתי  ־החיבור החווייתי   שמות את הדגש עלגישות יישומיות שנוגעות לקידום רווחה מבוססת טבע  

בין האדם לסביבה הטבעית כחלק מתהליכים שמחוזקים באמצעות התנסות פעילה ובחירה מודעת  

אלו   יחסים  ולטפח  זו ,  פעילות  שלמורכבות    בתצורות  (.Nevo & Levin, 2025)לחקור    גישה 

עם   היחסים  המחדשים את סוגי  ארגונים  של ו ואקולוגיות  מקיימות  קהילות  של   בפעילות  מתבטאת

 .  (2023)נבו,  יםאקולוגי ־סוציוחיבורים   שלהדדי  שיקוםמקדמים ו חוסןחים משאבי מפת , הטבע

חינוכיות, כמו חינוך יער  ביוזמות  למשל,    , לראות  של רווחה מבוססת טבע אפשר  מעשיים  ביטויים

כיתתיות, אשר מזמנות חוויות ישירות, חושיות ורגשיות עם הטבע כמרחב למידה  ־ופעילויות חוץ 

משאבי  משמעותי   בו  קהילתייםבו  וחוסן  רווחה שיש  מאפיינים  בעלות  בין    ,פעילויות  המחברים 

המשלב  פרויקטים של שיקום אקולוגי    כמו  , והמקום המרחבאנשים, בינם לבין עצמם ולבין הטבע,  

קהילתיותיםישיתופ ים־קהילתי היבטים   מרפא  גינות  שיתופיים ,  מאכל  בוסתני  יזמות  ו  ,  חממות 

   חינוכית לחדשנות אקולוגית.־אקו
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טרמינולוגי,   בסיס  ומספקת  היא  גם  מתפתחת  טבע  מבוססת  לרווחה  שנוגעת  מקצועית  המשגה 

רעיוני ויישומי, שחיוני להבנה מעמיקה של התחום המתפתח ולאפשרות לדון בסוגיות מקצועיות  

 של רווחה מבוססת טבע   שלו וההבנה  ההמשגה  מתוך הכרה בכך שהתחום עצמו,ת מורכבות.  ואתיו 

בין השדה, המחקר וההקשרים החברתיים והאקולוגיים של  מתמשך    ברב־שיחממשיכים להעמיק  

 הקיים כיום.   הידע המחקרי והיישומי בסיום המסמך מובא מילון מונחים שנבנה לאור .תקופתנו

 

 רווחה מבוססת טבע  קידוםחשיבה אתית ב

עבודה סוציאלית  והכרה בחשיבות הקשר עם הטבע ושילובו בתחומים כגון טיפול, חינוך, בריאות  

. עם זאת,  שמקורם בטבע  חיים ולהגדלת החוסן והרווחה האיכות  שיפור  פותחת ערוצים חדשים ל

תגרים מקצועיים. קונפליקטים ערכיים וא,  מעוררת גם סוגיות אתיות  העיסוק בתחום זההתרחבות  

ואלדוגמ הטבע  עם  הקשרים  בסוגי  שוני  טיבםב,  לסוגיות אתיות,   תפיסת  להוביל  אם    יכולה  בין 

או ניכוס תרבותי, פרופסיונלי, היסטורי או רגשי.    ,מטעמים אידאולוגיים, עסקיים, חוסר מודעות

אתיקה של רווחה  לקווים מנחים  בהצורך    על ו  11האתי של היחסים   על הממדמורכבות זו מצביעה  

 . להלן כמה מקווים מנחים אלה: מבוססת טבע

התייחסות לטבע כמערכת חיים מורכבת, בעלת    -הכרה והוקרה של הטבע והחיבור אליו   •

 , מעבר לתועלת ישירה או עקיפה לאדם. משל עצמהזכויות קיום  

על   • על  תוך שימת    רווחה מבוססת טבע  קידום  -  אקולוגי־חברתי צדק  שמירה  שוויון  דגש 

  סביבתייםהסיכונים  הפיזור שוויוני של  ,  הזדמנויות לנגישות לטבע ולמקורות הרווחה שבו

את רווחתן של  תנאים המאפשרים את קיומן ושגשוגן של מערכות אקולוגיות והושמירה על  

 . הכלולות בהן מגוונותהחיים  ה צורות 

על   • אתיתהקפדה  חינוכיות,    עתב  רגישות  טיפוליות,  יוזמות  במסגרת  הטבע  של  שילוב 

מחקריות או  ארגוניות  הצמחים  תוך    ,בריאותיות  החיים,  בעלי  על  בהשפעות  התחשבות 

 בחינה של ערכים מנחים, מניעים, מטרות ודרכי פעולה.והמערכות האקולוגיות בכללן ו

לרווחה    הכרה • פדגוגיה  בין  החיבור  מבוססתבחשיבות  רווחה  הבנת    ,טבע  לקידום  כולל 

לדוגמה, אנשי חינוך יכולים לרתום   ההשפעה על הסביבה הטבעית והמערכות האקולוגיות. 

ל הפדגוגית  הפעילות  משאבי  את  ורווחהחיזוק  לשלב  הדדית,    חוסן  יכולים  טיפול  ואנשי 

הרווחה   על מקורות  של המטופלים  והידע  לביסוס ההתנסות  פדגוגים משלימים  היבטים 

 . בטבע בחיי היומיוםהזמינים להם 

תרפויטיות    בטבע, ובפרט בפעילויות  בהנחיה של פעילויותגם    נחוצים  מקצועית  אתיקה  של  שיקולים

  להבטיח נועדו המפורטים להלן מנחים הקווים ה. טבע שלבמפרטני טיפול בשל קבוצות תהליכיות ו

 
(, Leopoldהפילוסוף והמדען אלדו ליאופולד )אצל    ראואקולוגיות  ־להרחבה על אתיקה של מערכות סוציו  11

בו הוא מתמקד בקהילה הביוטית ש(,  A Sand County Almanacבספרו הקאנוני "יומנו של מחוז חול" )
 ובאתיקת האדמה. 
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בכך  תוך הכרה    -  המשתתפים, אנשי המקצוע והטבע עצמו  -  של כל הגורמים המעורבים  תםאת רווח 

 :12שהתחום עדיין מתפתח ודורש חשיבה אתית מתמשכת 

יש להבטיח את שלומם הפיזי, הנפשי, הרגשי והחברתי של המשתתפים    -  רווחת המשתתפים •

)לפני  בטבע  המתקיימות  במהלהפעילות  בפעילויות  לאוטונומיה    ,ולאחריה(  כה ,  כבוד  תוך 

משתתף כל  של  האישית  וללקשר    ,ולייחודיות  הטבע  עם  הגילוי  הייחודי  בכוחות  אמון 

או רוחנית במנחה או    רגשית, נפשית להימנע מיצירת תלות  חשוב    ,בנוסף  .וההתפתחות שלו

הקשר עם מקורות  של של החוויה הטבעית ו יםבלעדי  כיםלמתוו  ם מהפיכת או, בטבע במטפל

 להקפיד על מתן מידע מלא, שמירה על פרטיות וסודיות.  יש    כמו כן,. בטבעשהרווחה 

לפוליטי • המקצועי  בין  המקצועיות    -  הפרדה  המטרות  בין  ברורים  גבולות  על  לשמור  יש 

בין אג'נדות פוליטיות, אידאולוגיות או מסחריות, ולהקפיד  ו)טיפוליות, חינוכיות, רווחתיות(  

לפעול  אכן  שהפעילות   יש  חיצוניים.  אינטרסים  לקידום  ולא  המשתתפים  לרווחת  מכוונת 

חב הטבעי והחוויה בו כמרחב בטוח  בשקיפות לגבי ערכים ומניעים מנחים ולשמור על המר 

 . למשתתפים

חשוב להבטיח תנאי עבודה מכבדים, הכוללים הכשרה, הדרכה וליווי   - רווחת אנשי המקצוע •

שוטף החיבור    ,מקצועי  לטיפוח  ההתערבויות,  לאופי  ל  המודעהמותאמים    פיתוחלטבע, 

הנדרשותה המיומנויות  אפיו  בשל  מתמדת  ולהתמקצעות  המקצועית  ללמידה  רב־תחומי  , 

 התחום. והמתפתח של 

רווחת  ואת    ,בו מתקיימת הפעילותשיש להבטיח את שמירת המרחב הטבעי    -  רווחת הטבע •

 כל צורות החיים שמתקיימות במרחב זה. 

ופרוטוקולים    תיותיפיתוח פרקטיקות חווייש להקפיד על רגישות אתית בעת    -  רגישות אתית  •

בהם,    של המתקיימות  החוויות  ובעיבוד  טבע  מרחבי  בתוך  עשויות  עבודה  אלו  לעצב  שכן 

 ולשנות את יחסי האדם והטבע. 

של אנשי טיפול ואנשי שטח כמענה לפער הקיים בין הביקוש    -   הנחיה מקצועית משותפת •

 בתחום. רב־תחומיות בין המחסור בתוכניות הכשרה ו הגובר לטיפול מבוסס טבע 

 

 סיכום

תוך    ,רווחה מבוססת טבע מציעה למקם את מושג הרווחה בתוך מארג יחסים אקולוגיים וחברתיים

שרים סוציו־אקולוגיים, יחסי אדם־טבע, קהילות מקיימות ומצבן  צומחת מתוך  הכרה בהיותה   הק 

האקולוגיות המערכות  תפישה  של  זוהי  האנושיים־   ,מערכתיתאקוצנטרית  .  ליחסים  שנוגעת 

   .רה במשמעותם למשאבי חוסן ולרווחה אישית, קהילתית וכוללתאקולוגיים ולהכ 

 
 . 434-437, עמ' 2014ברגר,  :תרפיה ראו־על סוגיות אתיות בטבע 12
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  , פוליטיים ובינלאומיים, התפתחות םאקלים, משברים חברתייההמאופיין בשינוי    ,בעידן הנוכחי

ופערי כוח, חשוב להמשיך    סביבתי חברתי־  שוויון־איהצטלבויות של  ,  מלאכותית   בינה   טכנולוגיות

ויישומיב ולהפנות תשומת לב ומשאבי חקר להבנת מקורות הרווחה    של התחום  פיתוח תיאורטי 

 ומשאבי החוסן שמקורם בטבע, בחיבור אליו ובמארג היחסים הסוציו־אקולוגי. 
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 ב'(-א' לפי )  מונחים מילון

)־אקו • הטיפולית    ,טיפולית  גישה  -  ( Ecotherapyתרפיה  בפרקטיקה  הטבע  את  המשלבת 

הווארד   ידי  על  נטבע  רחבה. המונח  הוא חלק ממערכת אקולוגית  כחלק מההבנה שהאדם 

חוויות    הנשענת על   ,מובחנת  טיפולית  מסגרתבמטרה לאפיין  (  Howard Clinebellקליינבל )

במרחבי   המתרחשות  טראומה  הטבעיות  עם  להתמודדות  מתחים,  להפחתת  ומסייעת  טבע 

וכישורים רגשיות  יכולות  לחיזוק  חיים,  הרווחה    ומצבי  ולשיפור  וחברתיים  בין־אישיים 

   .האישית והאקולוגית

אקולוגיים,    המתוכננת  גינה   - (  Ecological Garden)אקולוגית    הגינ • לעקרונות  בהתאם 

הדברה  חומרי  שימוש ב מקומיים, הימנעות מ  צמחים  העדפת ביולוגי,  המגוון  ה  הגדלתעל    בדגש

פעילות בגינה אקולוגית מעודדת התבוננות פעילה    טבעי.  דגש על איזון אקולוגישימת  כימיים ו

 בתהליכים אקולוגיים, בחיבור בין האדם למקום וביחסי הגומלין הסוציו־אקולוגיים.

קהילתית   • ,  תמנוהלוציבורי    בשטח  מוקמתה   גינה(Community Gardens) - גינה 

מקומית. הגינה    רשותלעיתים גם על ידי  וידי קהילה מקומית    עלבמשותף    תומטופח  תמתוחזק

מגוונים לצרכים  פנאי.    :משמשת  ופעילות  טיפוליים  חברתיים,  חינוכיים,  גינות  חקלאיים, 

מקדמות מקומי    קהילתיות  לטבע  קרבה  באמצעות  השנה,    למעגליותורווחה    חיזוק עונות 

הפגת   השייכות,  אחרבדידותה תחושת  פיתוח  משותפת,  קהילתית  קשרים   תויציר   יות 

  .וקהילתיים  חברתיים

  שלפרקטיקה מקצועית    -  (Nature-Based Group Facilitation)  הנחיית קבוצות בטבע •

מתודות    משלבת  הנחיהלפרק זמן קצר או ממושך. ה  תטבעי  סביבההובלת קבוצות בו ליווי  

  בהנחיית   ייעודיתמקצועית    הכשרה  ודורשת   ,אישית וקבוצתית  יתית חווי   להתנסות מגוונות  

פתוחים  הובלתבוקבוצות   במרחבים  למהות    באופן  כןו  ,תהליכים  של מותאם   ולמטרה 

ת, שיפור מיומנויות  ו טיפולי־תותהליכי קבוצות ת למידה, והפעילות הקבוצתית, למשל: קבוצ

פעילות אישית  התפתחותחברתיות,   קהילתי  , פנאי  ,  ופיתוח  ארגוני  לפיתוח  קבוצות    וכן 

 .י אקולוג  שיקום ל וליוזמות ש

  רקטיקות רחבה של פ  קשת   -  (Nature-Based Interventionsהתערבויות מבוססות טבע )  •

  הטבעאת  וטבעית  ההמשלבות את הסביבה    , , חינוכיות או קהילתיותבריאותיותטיפוליות,  

 לשיפור רווחה גופנית, נפשית, רגשית וחברתית.   קורכמ

מסגרת    -  (Reciprocal Restoration Therapeutic Farm)  הדדי  לשיקום  טיפולית  חווה •

לוקחים חלק פעיל  משתתפים  ה  שבה  ,המשלבת פעילות בחווה  ,שיקומית, חינוכית או  טיפולית

כך שהתהליך הטיפולי מתבסס  מערכות אקולוגיות מקומיות,    שיקוםבשיקום בעלי חיים או  

המפגש הישיר עם  .  התמקדות ביחסים הדדיים ובכוחות השיקום והצמיחה הטמונים בהם  על

  ומעודד קשר אמפתי עמוק   ,אחריותו   מסוגלות,  שייכות,  משמעותתחושת    מחזק  כוחות אלו

 .למשאבי חוסן וצמיחהוחיבור 
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מודעות קשובה והתמקדות בתחושות פנימיות של    - (Somatic Experience) חוויה סומטית •

)כגון דופק, מתח שרירי, חום, קור ונשימה( כפי שהן נחוות ב"כאן ועכשיו", ובאופן שבו  הגוף 

ונשזרת בה בתהליכי   או המילולית  התחושה הגופנית מקדימה את הפרשנות הקוגניטיבית 

פיתח  ש,  Somatic Experiencingה  . המונח מזוהה עם גישת  תודעהוגוף  של  ויסות הדדיים  

מערכת העצבים  של  ולוויסות    חוויות טראומטיותטראומה, לעיבוד  בלטיפול    פיטר לוין,ד"ר  

 ההתגלמות בהקשרים של מרחבי טבע, חוויה זו מחזקת את תחושת    . וחרדה  דחק,  לחץ  מצביב

(Embodiment)    הקשר  חוויית הנוכחות בגוף המשוקע בסביבה ובמרחב, ואת  המבטאת את

 .וסביבה  , תודעהבין גוף, נפש שקיים ונחווה

יער או  ב בסביבה טבעית, לרוב    המתקיימת  פדגוגית גישה    -  (Forest Educationחינוך יער ) •

שהות מתמשכת   , חקר פעיל,תתייעל התנסות חווי  מבוססת  הגישהבסביבה טבעית עירונית.  

בטבע, פיתוח עצמאות ויכולות ויסות, מיומנויות של אינטראקציה ותקשורת ויצירת חיבור  

מערכתית  ־ולסביבה. גישה זו מאופיינת בחשיבה הוליסטית   האחרים  יםרגשי לילד ו  הומני־אקו

 טבע. בפדגוגית ובהנחיה מותאמת של אנשי חינוך בעלי הכשרה ייעודית לעבודה 

מעוצב בתוך מוסדות טיפול,  טבעי  מרחב    - (  Healing Courtyard)  תרפויטית  חצר מרפא  •

וטבעיים, כגון צמחייה מקומית, מקורות מים,   המשלב אלמנטים ביופיליים  ,חינוך או מגורים

התורמים  תנועה,  ושבילי  צלילים  ניחוחות,  טבעיים,  תומכת    ליצירת  מרקמים  סביבה 

מרחב    ומרגיעה. מהווה  קשיבות     מאפשרת  ,משאבים  ולטעינת  התאוששותלהחצר  מנוחה, 

   מבקרים בה.ה ל  ותומכת ברווחתם שהתמודדות עם עומס רגשי ופיזי  ו

הקשר הישיר והתרפויטי    המבוססת על  ,גישה טיפולית  -  (Nature Therapyתרפיה ) ־טבע •

הטבעית בין   לסביבה  ויסות    האדם  מסוגלות,  חוסן,  למשאבי  המטופל  את  שמחבר  באופן 

בטיפול פרטני או קבוצתי,    להשתלבתרפיה יכולה  ־טבע גישת ה.  ושייכות לעולם  כוחות ריפוי

ותומכות של  מיטיבות    דגש על השפעות מרגיעותשימת  חווייתיות, תוך  ובפעילויות חינוכיות  

 הטבע. 

אקולוגיות • באומנויות  טיפול  -  ( (Eco-Art Therapyטיפול    והבעה   יצירההמשלב    ,תחום 

טבע   מנותיתוא חומרים  פתוחים.  וים  יעם  נשען  במרחבים  שה הבנה  עלהתחום  בין    קשרה 

מגוונות  וריפוי. הפעילויות    , שיקום, חיבורחוויות  עיבוד  מאפשריצירה, טבע והבעה רגשית  

 .ה ועודדרמ ,  תנועה,  התרפי ־אקו־כוללות ציור בטבע, פיסול באדמה, מיצגים סביבתיים, פוטוו

שיטת טיפול, המשלבת    -  (Horticultural Therapyטיפול באמצעות גינון )גינון טיפולי;   •

פעילות גינון מונחית להשגת מטרות שיקומיות, רגשיות, חברתיות או קוגניטיביות. השיטה  

כוללת תוכנית טיפולית שמועברת על ידי אנשי מקצוע בעלי הכשרה מתאימה בתחום הגינון  

כמו  והטיפול. הפעילות מותאמת ליכולות המטופל או הקבוצה, וכוללת מפגש ישיר עם הטבע,  

מיומנויות,   לפיתוח  התורם  באופן  אקולוגיות,  חיים  ומערכות  עונתי  שינוי  צמיחה,  מחזורי 

 חיזוק תחושת שייכות ויסות רגשי ורווחה. 
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המבוססת על יצירת    ,טיפוליתשיטה     (Sandplay Therapy) -טיפול בחול בגישה יונגיאנית   •

אשר משקפות את העולם הפנימי    ,דמויות מיניאטוריותבאמצעות  סצנות סמליות בארגז חול  

השיטה המטופל.  ידי  תחה  ופ  של  קאלףעל  פסיכולוגיית   (Dora Kalff) דורה  בהשראת 

תהליך  וה   , מוחשי ישירחושי  מזמין קשר    ,כחומר טבעי  , החוליונג.    גוסטב  המעמקים של קארל

 .בטוחספונטני במרחב ו  סמלימודעים ומעודד ביטוי  שה לעולמות פנימיים לאמאפשר גי

 (Animal-Assisted Therapy in Nature) -תרפיה(־ע )זואוטיפול בעזרת בעלי חיים בטב •

  כתשתית לתהליכי ריפוי, ויסות, בעלי חיים בסביבה טבעית  קשר עם  המשלבת    ,גישה טיפולית

אמון  ,והתחדשות  שיקום בין־אישיים.ו שכיוחיזוק    מסוגלות,  פיתוח  הסביבה הטבעית    רים 

בעלי החיים פועלים כשותפים  ו  ,גוףבנוכחות  , חופש התנועה והמעצימה את תחושת החיבור 

ישות  ג  .נוכחות לא שיפוטית ותגובות אותנטיות המאפשרים גישה לתכנים פנימיים,    ,רגשיים

אתית לרווחת  ה   עוסקות באחריות  בעזרת בעלי חיים בגישה הדדית   טיפולצנטריות של  ־אקו

 .  כחלק מהתהליך  הדדי  שיקוםבעלי החיים ול

• ( מקום  מבוססת  קשר   תהמושתת  ,פדגוגיתגישה    -  (Place-Based Learningלמידה  על 

בין   ההלמידה  תהליך  הדוק  וובין  מתקיימתה ידע  היא  שבו  המקומי  ההקשר  כמו  סביבה  , 

למידה    ,בשטח  התנסות ישירה  נשענת עלהגישה   .היסטוריה תרבות והה קהילה,  הטבעית,  ה

מקומי  חווייתית, בידע  ושימוש  סביבתי  זוחקר  גישה  שייכות  .  תחושת    אחריות ,  מחזקת 

 .הקרובהכלפי המקום והמערכת האקולוגית  ואכפתיות

המרחיב את תשומת    קשיבות,  תרגול  - (Ecological Mindfulness) מיינדפולנס אקולוגי •

קשרה   לאה האישית הפנימית  הלב והמודעות מהחווי  ים והסוציו־אקולוגיים  האקולוגי   יםה 

תחושת    ומעודד  עולם הטבעלהגומלין בין אדם    קשרילמעודד מודעות  הסובבים. תרגול זה  

 הרחבה.   לקהילת החייםשייכות ואחריות  

טבעמיינדפולנס   •   שמתקיים קשיבות,  תרגול    -(   (Nature-Based Mindfulnessמבוסס 

משמשים   מים וריחות(מים, רוח, מרקפכפוך  מהטבע )כגון    אלמנטים  הבשבסביבה טבעית,  

לקשב.   החושיתהעוגנים  החוויה  את  מחדד  את    תרגול  וה תחושת  ומחזק  חיבור  ה נוכחות 

 . תלסביבה הטבעי 

בטבע  - (Adventure Journeys) מסעות אתגר • פיזי,    ,מסעות  של אתגר  הכוללים אלמנט 

קוגניטיבי   או  פדגוגי  ופועליםרגשי  לתרום   אלהמסעות  .  מובנהתרפויטי  ־כתהליך    יכולים 

חוסן,  ל עםפיתוח  התמודדות  ושינו  יכולת  זהות,  י,  אי־ודאות  והבניית  מיומנויות  מסוגלות 

ומנהיגות בנויים באופן שבו  תקשורת  עוברים שלבים של  . מסעות אלה  הכנה,  המשתתפים 

 ועיבוד.   התנסות

בטבע  • חניכה  של    מובְניםתהליכים    -    (Nature-Based Rites of Passage)מסעות 

ילידיות   מסורות  בהשראת  אישית  וצמיחה  זהות  שינוי  חניכה.    ושמאניותהתפתחות,  של 

  והשתלבותהתבודדות, מעבר  , ביניהם  אלמנטים טקסייםשלבים ו  לרובכוללים  אלו  מסעות  

זמן  יתטבעבסביבה  מתקיימים    . הםמחדש ,  התבודדותו  שהות  שלממושכים  , לרוב בפרקי 

 .אישי או קבוצתי  עם ליווי מקצועי ומהווים מסגרת חינוכית או תרפויטית
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)  ימרחב • ריפוימרחבים    -  (Healing Spaceמרפא  בתהליכי  התומכים  החלמה,  ,  ייעודיים, 

והקהוהתאוששות   האישית  ברמה  וגופנית,  רגשית  אלה    ילתית.נפשית,  משלבים  מרחבים 

טבעיים   מכמו  )וחושיים  אלמנטים  מיםצמחייה,  טבעית,  צלילים,  ,  קורות  ריחות  תאורה 

טבעייםחומו הם  (רים  קבוצתי־קהילתי.  ממד  גם  ולעיתים  למאפשרים  ,  וזמן    שהות, מקום 

 .התומכות בריפוי ובוויסות  ותיצירה ואינטראקצי נוכחות,

מרפא • מרחבים    -  (Organizational Healing Environments)  בארגונים  סביבות 

ריפוי    כיתהלי התאוששות משאבים,  לתמוך ב ארגוניים, המשלבים סביבה טבעית ומתוכננים  

ונפשי.    ושיקום אלו  פיזי  בגישות  בסביבות  משולב  ביופיליהטבע  פרקטיקות  לצד    עיצוב 

משלימות הםדוגמאות    .טיפוליות־ארגוניות  כאלה  בבתי   טבע  מרחבי  למרחבים  מרגיעים 

  בצורה המפחיתה ת עבודה  ועיצוב סביב;  בתי אבותבו  , בכפרי איזוןמרכזי שיקוםבחולים,  

־ ותכנון מרחבים המאפשרים התערבויות מבוססות טבע כגון אקו  ;מתח ומקדמת רווחהלחץ ו

 . וטבע תרפיה  תרפיה

אקולוגית • גישות  שתחום    - (Eco-Somatics) סומטיקה  גוף   אקולוגיותמשלב    וממוקדות 

חושית של האדם  ־חוויה הגופנית בהקשר עם עולם הטבע. התחום עוסק    להעמקת   (סומטיות)

  ,תחושתיותומודולציות    ותקול  ת, הפקנשימה,  תנועה  תרגיליבתוך המרחב האקולוגי וכולל  

לה. סומטיקה אקולוגית מעודדת נוכחות,    ומגיבכיצד הגוף מושפע מהסביבה    לחקור  שעוזרים

 .ויסות, חיבור וחוויה של השתייכות למרחב החי

בטבע • פתוח  זמני,  -(  Outdoor Art Studio)  סטודיו  או  קבוע  בסביבה    סטודיו  הממוקם 

הטבע  בסטודיו זה    מנות. והטיפול בא  הסטודיו הפתוח מעולם ומהווה הרחבה למודל  טבעית  

  סייע מגלם ולסביבה חווייתית וחושית, והוא שותף לתהליך, ה   משמש מקור להשראה, לחומרי

והמשמעות החיבור  תחושת  ובהעמקת  ביטוי    ים מתאפשר   הסטודיו  במסגרת.  בוויסות 

  , עבודה פנימית ועיבוד חוויות בתוך סביבה תומכת  , אינטואיטיביתאומנותי חופשי ויצירה  

 בפורמט אישי, קבוצתי או קהילתי.   ,ללא שיפוט

תרפ • אינטגרטיבית    - (Present Therapy) - יהפרזנט  טיפולית  במפגש  גישה  המתמקדת 

של האדם עם הטבע הפנימי והחיצוני בהווה. הגישה משלבת עבודה פסיכודינמית עם    המודע

ו גוף וקשיבות לסביבה,  לא־מילוליים כשער   משתמשתתבונת  ליבה    יםערוצי הבעה  לחומרי 

טיפול   אקו־פסיכולוגיה,  קלינית,  פסיכולוגיה  של  יסודות  על  מושתתת  הגישה  נפשיים. 

האקומי,   כגון  ממוקדות־הווה  וטכניקות  בודהיזם  גשטאלט  התקדותבאומנויות,  וחוויה  , 

לחזק   סומטית, ומטרתה  ובקליניקה,  טבע  במרחבי  וקבוצתי,  פרטני  בטיפול  מיושמת  היא 

 .ומשאבי חוסן באמצעות התנסות ישירה ומעוגנת־גוף בכאן ועכשיו תויסות רגשי, מודעו 

־פדגוגית   גישה  -(  Eco Appreciation Perspective)  הוקרה־אקו  של  פרספקטיבה •

.  שבו  החוסן  משאבילו  טבעל  הכרתיחווייתי־ ה  החיבור  ולהעמקת  לזיהוי  יתיתי חוותרפויטית  

זו,   נצברות  ה,  יאישי וקולקטיב  חיבור  ל אותנטיות שחוויות  ב  ממוקדת  הלב   תשומתבגישה 

מאתגרילאורך   חיים  במצבי  אליהם  לשוב  שניתן  חוסן  למשאבי  מקור  והופכות  ,  םהחיים 

 .  והוקרתן ככאלה
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בסביבה  ממוקדת בהווה  נוכחות    - (Mindful Nature Immersion) שהייה מודעת בטבע •

מאפשר    התרגול בגישה זו,    לגוף ולסביבה.  טבעית, הכוללת הפניית תשומת לב עדינה וממוקדת

בין האדם שמרחב להתבוננות מודעת בקשרים  יצירת  התעמקות בקשר הנחווה עם הסביבה,  

האקולוגית ולסביבה  לתובנות  ,  ישירות    חוויות  מתוך  פנימיותחיבור  מתווכותוטבע  .  בלתי 

זו ועכשיו",  מעוגנת בזמן  פעילות  זו    וחה.רוהתחושת    את  המגבירו ־מקום של "כאן  פעילות 

 מתאימה לשילוב בתהליכים שמטרתם להגביר את ההכרה וההתנסות בחיבור אקולוגי מודע. 

המשלבת פעילויות אתגר    ,גישה טיפולית  - (Adventure Therapy) תרפיית אתגר/הרפתקה •

ניווט,    ,בטבע פעילויות  . מטרת ה והתמודדות עם תנאים משתנים  שיטכגון מסעות, טיפוס, 

אישית  ־ חוסן, פיתוח זהות, תקשורת ביןה צמיחה אישית, חיזוק    ליצור חוויות שמעודדות היא  

 .  והעצמה רגשית, מנהיגות וחיזוק חוויות קבוצתיות וצוותיות

המשלבת הליכה במרחבים טבעיים    ,גישה טיפולית  -  (Walking Therapy)  הליכה  תרפיית •

מטפל או במסגרת פעילות קבוצתית, הטיפולי, באופן אישי עם  או עירוניים כחלק מהתהליך  

משלבת תשומת לב לחושים, מחזקת את המודעות  ליכה  ה . הכדי לקדם רווחה נפשית ופיזית

משתנה, הכולל התבוננות גמישה, עיבוד רגשי והפחתת    ממד של חיבור לסביבה  לגוף, ויש לה

 מתח.  

  ישירה ופעילה   חוויהב   הממוקדת  ,גישה טיפולית  -  (Experiential Therapy)חוויה    תרפיית •

לשלב   יכולה  הפעילות  הטיפולי.  מהתהליך  ריקוד, תנועה,  פסיכודרמה,  אומנותכחלק   ,  

הגישה מבוססת על  .  עלעיתים במרחבי טב ומתבצעת  ,  חושיםהפעלה של הו   נשימה, משחקיות

עודד  לו  חוסן   למשאבי  חיבורלתמוך בההנחה שחוויה חדשה ואותנטית יכולה לחולל שינוי,  

 התחדשות. תהליכי 

מודעת ביער, תוך מגע    ותהמבוססת על שה   ,גישה טיפולית  - (Forest Therapy) תרפיית יער •

כגון  הייחודיים    והחוויה  ישיר עם מאפייני הסביבה צלילים, אורות  ליער,  ריחות,  צמחייה, 

והיום  ותחושת המרחב יער .  במעגל השנה  מיושמת בהקשרים טיפוליים, חינוכיים    תרפיית 

והיא  ורפואיים תחושת  ,  וחיזוק  וגופנית  נפשית  רווחה  שיפור  מתחים,  בהפחתת  מתמקדת 

)-שינריןשל  מתקשרת לפרקטיקה    גישה זוהקשר עם הטבע.     המכונה   ,(Shinrin-yokuיוקו 

של    המתעד את ההשפעות המיטיבות  ,ולתחום רפואת היער  מיפןשמקורה    "יער  אמבטיית"

דם, חיזוק המערכת החיסונית, שיפור  הכגון הפחתת לחץ    ,בריאותיים  מדדיםשהות ביער על  

 מצב הרוח והפחתת חרדה.  

הכוללות פעילות בסביבות    ,שיטות טיפול  - (Aquatic Therapy/Blue Mind) תרפיית מים •

מלאכותיות  מים או  טבעיות   טבעיות  בריכות  נחלים,  נהרות,  אגמים,  כחלק  (  וכדומה  )ים, 

תחושת   מגבירה  חושי,  וויסות  תנועה  סומטיות,  חוויות  משלבת  הפעילות  טיפולי.  מתהליך 

ומיועדת   מימית,  לסביבה  וחיבור  לגוף  מודעות  חושי    ,מתחים  הפחתתלרוגע,  לוויסות 

 ולשיקום.
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• ( פראות  באמצעות    ,טיפולית  גישה  -  (Wilderness Therapyתרפיית  תרפיה  גם  המכונה 

  ,מרחב יחסי המאפשר צמיחה ושינוי. הטיפול מתקיים בסביבות טבע פראי  שטח, ורואה בטבע

לכלולו כחלק    יכול  מעבר  טקסי  או  התבודדות  אתגר,  פעילות  שטח,  מיומנויות  מסעות, 

אות, ויסות  המעודדות מסוגלות, עצמ  ,מהתהליך. הגישה נשענת על חוויות גופניות ורגשיות

ולטבע.   אותנטי לאחרים  עם    הגישהוחיבור  בעבודה  במיוחד  צעירים  נפוצה  ונערות,  נערים 

 ומיושמת בליווי צוות מקצועי המשלב אנשי טיפול ומדריכי שטח מוסמכים.  וצעירות, 
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